e Quem somos?

 Alexandre Brandao:

* Médico cardiologista da SMS/RJ
* Mestre em Saude Publica pela ENSP/Universidade NOVA de Lisboa
 MBA Gerenciamento de projeto pela FGV

* Roberto Nahon:
» Mestre em clinica medica pela UFRJ, Coordenador de pds
graduacao medica pela Alfredo Nasser; ex chefe médico do
COB por 6 anos; doutorando UFRJ Neurociéncia; Pro
Colaborador na UFF N
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e OMS declara pandemia do COVID-19 em 11 de marco de 2020.

e Principal desafio: informagao correta a comunidade.

e Principal arma: informagao correta a comunidade.

e Principais estratégias: combate a causa da doencga e busca pelo controle.
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eGrupos de risco: ldosos e Portadores de doencas crdnicas

eResfriados a complicagdes graves nos pulmdes e outros 6rgaos.

eNovo coronavirus chama-se SARS-CoV-2 e provoca a doenga COVID-19. Foi

eAinda nao ha vacina ou remédio especifico. Bons resultados com algumas medicacdes
. . . w
nos casos internados em hospitais. N '
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NOS CONTRA O COVID 19

e Transmissao do virus: humano para humano.

e\elocidade de transmissao muito rapida comparada com outras viroses.
-
e Contato do virus com mucosas da boca e nariz. Mao € o carregador do virus.

objetos ou superficies contaminadas.
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NOS CONTRA O COVID 19

SINAIS E SINTOMAS

DOR DE CABECA FEBRE ALTA
DIARREIA MUITA TOSSE
FEBRE CANSACO

PERDA DO OLFATO E FALTA DE AR
PALADAR

ATENDIMENTO MEDICO!
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Por que estamos aqui?
Cuidar

Ajudar

Trabalhar
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Por que estamos aqui? Quem ajudamos? Como ajudamos?

Cuidar Ao outro

As acoOes do projeto!

Ajudar A NOS MEeSMOoSji

Trabalhar —— »

\
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NOS CONTRA O COVID 19

e Transmissao do virus: Pessoa para pessoa

* sempre pensar que o outro pode estar contaminado
* sempre pensar que vocé pode estar contaminado

e Transmissao do virus: Coisas para pessoas
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* Comida; bebida... ’
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CUIDADOS AO SAIR

NC’)S CONTRA O COVID PARA FAZER AS COMPRAS

Evite tocar em
diversas embalagens

0 recomendado é ir
apenas uma pessoa
da familia

Evite aglomeragdo e
respeite a distdncia de
seguranca (1 metro)
entre pessoas.

Ao tossir ou espirrar,
t use o cotovelo

Evite levar as mdos
ao rosto

Perguntas
AO comprar coisas:

Higienizar as mdos com agua
e sabdo ou alcool gel (70°)
assim que deixar o local

Cuidados para higienizar as Ndo entrar com o cal¢ado
compras: lavar com agua e que veio da rua ou como
sabdo ou alcool gel, depois alternativa, manter um pano
se higienizar e trocar de de chdo com agua sanitaria

roupa; (com cloro) na porta.
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NOS CONTRA O COVID 19

Perguntas
Mascaras:

-
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NOS CONTRA O COVID 19

RECOMENDAGOES
PARA ADEQUAGCAO DAS
ACOES DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE
SAUDE FRENTE A
ATUAL SITUAGCAO
EPIDEMIOLOGICA

Perguntas

REFERENTE AO
COVID-19

VERSAO1

Brasilia - DF
Margo de 2020

Secretaria de Atenciio Primaria a Satide (SAPS)
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