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Projeto: ESCOLA DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

MANIFESTO

Clirco Crescer @ Viver

Impactar vidas e transformar contextos através da arte é nosso grande espetaculo.
Somos um circo que junta pessoas para inventar histérias individuais e fazer do
encontro o trampolim para saltos coletivos.

Neste lugar, colaboracao, perseveranca, confianca e coragem sao os mastros que nos
sustentam. Nosso pano de roda esta aberto para ideias e simbolismos despertados
pela magia de pisar no picadeiro. Aqui, individuos e artistas sao preparados com os
riscos do circo para assumir os riscos da vida. Neste espaco se unem habilidades e
competéncias humanas para multiplicar afetos e acolher pensamentos plurais. Assim,
compartilhamos valores e experiéncias para que o universo do lidico seja uma
dimensao do exercicio pleno da cidadania.

Fazer mais, agregar diferentes personagens e ser o orgulho dos nossos vizinhos,
parceiros, amigos e historias que aqui passaram e se transformaram é o que fomenta
nossa inventividade. Sob a lona, nossas metodologias viram truques para vencer as
desigualdades e promover mobilidade social. Esse é nosso jeito de plantar as sementes
da criatividade e da inovacao.

Nos reinventamos como novas cambalhotas em busca da superacao dos desafios do
nosso tempo. Somos felizes porque somos o Circo Crescer e Viver e desejamos que
nosso circo também seja seu. Entre, sorria e figue a vontade. Se mexa, crie,
compartilhe. Veja e reveja quantas vezes quiser. Sinta, se emocione e se permita viver
o encanto que ha dentro de vocé. Nao fique so6 de plateia, venha fazer parte da nossa

trupe!
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER )
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CIRCO SOCIAL

O Programa de Circo Social é o coracao dessa instituicao. Aqui, individuos e
artistas sdo preparados com os riscos do circo para assumir os riscos da vida.
Buscamos reunir a educacido nao formal, a producao cultural e o
desenvolvimento comunitario como pilares de acdes de garantia e defesa de
direitos.

Com o programa, desenvolvemos ha mais de 20 anos habilidades sociais,
artisticas e criativas de criancas, adolescentes e jovens, entre 04 a 18 anos, por
meio do uso do circo, teatro e danca como ferramentas pedagodgicas de
educacao complementar.

Em nosso picadeiro arte e transformacao social andam juntas como estratégia
para promover desenvolvimento de criancas e jovens, desenvolvimento
comunitario e desenvolvimento sociocultural.

Fomentamos a mobilidade social dos participantes das nossas acoes, investindo
na formacido de uma geracao de sujeitos criticos e criativos, agentes da
consolidacao de identidades e, empreendedores de transformacdes em suas
vidas e nos contextos em que estejam inseridos.
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

CIRCO SOCIAL

critérios de selecao

RESIDIR

na Cidade Rio de Janeiro, preferencialmente, nos bairros: Cidade Nova,
Estacio, Centro, Catumbi e Complexo do Sdo Carlos.

FAMILIA

com renda per capta de até 499 reais mensais.

MATRICULA ATIVA

na rede publica de ensino*.

IDADE

entre 04 e 18 anos.

GNSCRICAO S

*Criancas, adolescentes e jovens que estejam fora da escola podem se integrar ao programa,
mediante compromisso dos pais de efetuar a matricula escolar com apoio do Circo Crescer e Viver.
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https://circocrescereviver.org.br/cursos/produto/programa-de-formacao-do-artista-de-circo/
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOQ!\AL CRESCER E VIVER
e £

.

™.

O Programa de Formacao do Artista de Circo (PROFAC) estabelece uma via
alternativa e inovadora para o ensino das artes circenses, proporcionando um espaco
de aprendizado nao formal direcionado ao enriquecimento e dominio das
competéncias artisticas e técnicas.

Orientado para a exploracdo de uma ampla gama de especializacdes performaticas e
acrobaticas, o programa entusiasma e capacita os aspirantes a artistas a se tornarem
expoentes em suas praticas.

Neste ambiente de educacao nao formal, as seguintes diretrizes se destacam:

Equipe Pedagogica: Central para o PROFAC, nossa equipe é composta por
profissionais com vasta experiéncia pratica, que conduzem uma pedagogia adaptativa.
A orientacao fornecida pelos nossos especialistas apoia o crescimento individual e
coletivo, incentivando a aprendizagem constante fora dos ambientes educacionais
tradicionais.

Avaliacio Dinamica e Continua: O programa emprega um processo de avaliacao
dinamico, capturando tanto o avanco no curriculo estabelecido quanto as conquistas
individuais em habilidades fisicas, técnicas e performaticas. Esta abordagem permite
ajustes de curso e a celebracao do progresso criativo e técnico, documentado através
de relatérios semestrais.
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROFAC

Flexibilidade e Inovacao Metodolégica: Consciente das constantes mudancas nas
necessidades dos artistas e na indulstria de cultura, lazer e entretenimento, o
PROFAC se mantém aberto a evolucdo de suas praticas pedagégicas. A estrutura
modular do curso e a frequéncia das atividades sdao projetadas para serem ageis,
assegurando que o ensino se mantenha relevante e impactante.

O PROFAC, com seu carater nao-formal, ndo se contenta em apenas educar; ele
busca inspirar, desafiar e preparar artistas para o dinamismo e a inventividade que o
mundo do circo demanda, contribuindo ativamente para o florescimento do setor no
Brasil.

DA METODOLOGIA

O processo formativo é distribuido entre 4 Mddulos Semestrais de aprendizagem
para os candidatos(as) que alcancarem média minima requerida no Teste de
Admissdo. Candidatos(as) com média inferior a minima requerida poderao ingressar
na formacao, através do Médulo Preparatério, com duracio de 06 (seis) meses.

Os Moédulos Semestrais, sio compostos por disciplinas obrigatérias e eletivas (master
class), materializadas em iniciacdo preparatéria, aulas, treinos, pesquisas, criacoes e
exibicoes regulares, acompanhados por Processos de Avaliacdo que monitoram a
frequéncia e desempenho das habilidades técnicas, artisticas e criativas, além da
integracado com os diferentes elos da cadeia produtiva do espetaculo circense, em
conformidade com o calendario instituido pelo CIRCO CRESCER E VIVER.

Os contetdos sao ministrados por especialistas de reconhecida experiéncia artistica
e dominio das habilidades técnicas circenses.
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CR;S’CJER EVIVER
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© PROIEA

Objetivo geral:

O Médulo Preparatério oferece um programa intensivo de seis meses, concentrado
em aprimorar a forca e a resisténcia fisica dos alunos, fundamentais para um
desempenho eficaz nos subsequentes médulos formativos do PROFAC.

Objetivos especificos:

Fortalecimento Fisico: Aumentar a forca muscular dos alunos;

Flexibilidade: Melhorar a maleabilidade para técnicas circenses;

Resisténcia: Ampliar a resisténcia para performances prolongadas;

Técnicas Basicas: Ensinar os fundamentos de Acrobacia de Solo, Aéreo e
Equilibrismo

e Preparacao para o PROFAC: Capacitar alunos para os médulos avancados.

Disciplinas obrigatdrias:
(VER EMENTAS NA PAGINA SEGUINTE)
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

-

=

ementa das disciplinas
do modulo preparatorio

DISCIPLINA MODALIDADE DESCRICAO

PREPARACAO Exercicio Agquecimento; forca; flexibilidade articular;

CORPORAL alongamento; resisténcia aerdbica; e coordenacéo

(obrigatoria) motora

INICIACAO A Acrobacia de solo basico Rolamento a frente; rolamento atras; parada

ACROBACIA rolamento; parada envergada; envergada atras;

(obrigatéria) pantana; rondada; reversio a frente e atras (com e
sem pernas afastadas);

INICIACAO A Acrobacia aérea aplicada Aspectos de seguranca; subida simples; sentar frontal;

ACROBACIA AEREA ao Trapézio e Tecido de pé na barra; suspensao pelas maos; espacate;

(obrigatéria) equilibrios (lateral e deitado); bandeira; travas de
virilha e pescoco; amarracoes; técnicas de subida;
chaves baésicas; figuras; quedas; enroladas e travas

INICIACAO AO Parada de mao Educativos (apoio ventral e dorsal); trés apoios;

EQUILIBRISMO inclinada; seguida rolo pra frente; seguida de giro;

(obrigatoria) prancha; subida na forca; portagem; acrobalance; e
esquadros
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO.SOCIAL CRESCER E VIVER

Objetivo geral:
Desenvolver as condicdoes motoras, corporais e técnicas basicas necessarias para a
aprendizagem das modalidades exigidas pelo PROFAC.

Objetivos especificos:
e Aprimorar o preparo corporal referente aos dominios motores pertinentes as
modalidades circenses;

e Proporcionar conhecimentos basicos referentes as dareas de cultura, habitos
saudaveis, seguranca e cuidado aplicados as modalidades circenses;

e Transmitir os conceitos e habilidades que propiciam uma pratica das artes
circenses nas bases filoséficas praticadas no CIRCO CRESCER E VIVER;

e Desenvolver conhecimentos e habilidades em didatica e pedagogia circenses.
e Monitorar e avaliar regularmente o desenvolvimento das habilidades fisicas,

técnicas e artisticas.

Disciplinas obrigatoérias:
Preparacao corporal; iniciacao a arte circense; acrobacia de solo; acrobacia aérea;
parada de maos; equilibrio.

Disciplinas eletivas:
Didatica e pedagogia circense; interpretacao; danca; e disciplinas tedricas
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

Segundo Semestre

Objetivo geral:
Aprimorar as competéncias corporais, motoras e artisticas, ampliando a pratica nas
artes circenses e do processo criativo.

Objetivos especificos:

e Aperfeicoar a preparacao corporal referente aos dominios motores pertinentes as
modalidades artisticas circenses;

e Desenvolver os conhecimentos basicos referentes as areas de cultura, habitos
saudaveis, seguranca e cuidado aplicados a montagem de aparelhos;

e Ampliar o repertério técnico, artistico e acrobatico.

Disciplinas obrigatorias:
Preparacao corporal; equilibrio em parada de mao; acrobacia de solo; portagem:;
molas; acrobacia aérea; equilibrismo; técnica de montagem de aparelhos;

Disciplinas eletivas:
Didatica e pedagogia circenses; pratica de ensino; interpretacdo Il; danca
contemporanea ll; disciplina tedrica; audiéncia a espetaculos.
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

© PROFAC

Segundo Semestre

Projeto individual - "espetaculo de variedades":

e Aprimoramento Técnico e Inicio de Pesquisa: através da especializacido em duas
técnicas circenses selecionadas, fundamentais para o repertério e pesquisa
individual do artista;

¢ Desenvolvimento de Performances Solo: criacao de atuacdes solo embasadas nas
técnicas especializadas, refletindo a individualidade e expressao artistica do
performer.

e Avaliaciao e Progresso: avaliacoes periddicas para monitorar as habilidades
desenvolvidas, assegurando crescimento técnico e expressivo continuo.

¢ Engajamento Produtivo e Exibicoes: participacdo ativa na cadeia produtiva e nas
exibicoes publicas, destacando a pratica em cenarios reais e interacao com o

publico.
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

© PROFAC

Ementa das disciplinas do 1° e 2° semestres

DISCIPLINA MODALIDADE DESCRICAO

PREPARACAO Exercicio Aquecimento; forca; flexibilidade articular;
CORPORAL alongamento; resisténcia aerébica; e coordenacao
(obrigatoria) motora

INICIACAO A Individual e coletiva Rolamento a frente; rolamento atras; parada
ACROBACIA rolamento; parada envergada; envergada atras;
(obrigatéria) pantana; parada de cabeca; quipe de cabeca; rondada;

reversdo a frente e atras (com e sem percas afastadas);
flic flac; portagem (intermediaria e volante); pegadas;
posturas; ajudas e equipamentos; figuras acrobaticas
(piramides, bandeiras, pareos, segunda altura, terceira
altura, esquadros e parada de ombro); molas

INICIACAO A Trapézio fixo e lira Aspectos de seguranca; subida simples; sentar frontal;
ACROBACIA AEREA de pé na barra; suspensao pelas maos; curva; sereia;
(obrigatéria) anjo; prancha; cometa; espacate; equilibrios (lateral e

deitado); bandeira; travas de virilha e pescoco; cristo;
equilibrio de rim com estrela; subida na oitava; curva
americana; cristo e vela na corda

Corda lisa e tecido Aspectos de seguranca; amarracoes; técnicas de
acrobatico subida; chaves basicas; figuras; quedas; enroladas e
travas
INICIACAO AO Parada de mao Educativos (apoio ventral e dorsal); trés apoios;
EQUILIBRISMO inclinada; seguida rolo pra frente; seguida de giro;
(obrigatéria) prancha; subida na forca; portagem; acrobalance; e
esquadros
patrocinio: producéo: realizacao:
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROFAC

Ementa das disciplinas do 1° e 2° semestres

DISCIPLINA MODALIDADE DESCRICAO
INICIACAO AO Perna de pau Aspectos de seguranca; deslocamento basico; modelos
EQUILIBRISMO de aparelhos; técnicas de passadas; tipos de espacos
(obrigatoéria) para a pratica; material de suporte
Arame fixo Aspectos de seguranca; deslocamento basico; posicao
corporal; técnica de marchas; corrida; mudancas de
sentido
Monociclo Aspectos de seguranca; modelos de aparelhos;

deslocamento basico; equilibrio sem deslocamento

INTERPRETACAO Interpretacao | Exercicio e jogos coletivos sobre a utilizacdo do
(eletiva) espaco; ritmo e linhas corporais; papel da encenacao
na criacao circense

Interpretacio II Exercicios individuais e coletivos sobre a
caracterizacdo de personagens; estudo no contexto da
cena; jogos de improvisacao; elaboracdo dramaturgica

EXPRESSAO CORPORAL Danca Exercicios de consciéncia corporal; relacdo com o
(eletiva) chao; movimento coletivo; musicalidade fisica; e
estudo de movimentos

Dancalll Elaboracao de frases coreograficas; improvisacao; e
criacdo do movimento

patrocinio: producéo: realizacao:
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROFAEC

Ementa das disciplinas do 1°.e 2° semestres

DISCIPLINA MODALIDADE DESCRICAO

PRATICA CENICA Criacoes e Ensaios Exibicoes regulares; mostras de resultados; e projetos
(obrigatéria) individuais

CONTEUDO Master Class (*) Conteudo diversificado dentro das disciplinas que
COMPLEMENTAR integram o curriculo, ministrado por profissionais de
(eletiva) elevado nivel técnico e de reconhecido saber artistico

e cultural, bem como aulas, palestras, debates e
outros, que envolvam aspectos relacionados a histéria
do circo; cultura popular; ética e estética; nutricao,
anatomia; teoria de producao cultural; e etc...

Especifico (**) Atividades de formacédo de educadores focadas em
metodologia de ensino; objetivos operacionais;
dominios motor, afetivo e cognitivo; pratica de ensino;
exercicio de atividade de monitoria de ensino e
aprendizagem; técnica circense para projetos; e
metodologia de circo social
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROFAC

Terceiro Semestre

Objetivo geral:

Aperfeicoar as condicdes corporais, motoras, artisticas e praticas de pesquisa
necessarias para o desenvolvimento das modalidades circenses escolhidas para a
pesquisa individual e iniciar a construcao de projetos coletivos.

Objetivos especificos:
e Consolidar a preparacao corporal referente aos dominios motores pertinentes as
modalidades artisticas circenses;

e Aprimorar as habilidades envolvidas nas técnicas circenses que elegeu para o seu
projeto individual;

e Monitorar e avaliar regularmente o desenvolvimento das habilidades fisicas,
técnicas e artisticas.

e Desenvolver os conhecimentos basicos referentes as areas de cultura, habitos
saudaveis, seguranca e cuidado aplicadas as habilidades coletivas.

Disciplinas obrigatoérias:

Preparacao corporal; técnica individual, dentre acrobacia de solo, acrobacia aérea,
equilibrismo e manipulacao de objetos; técnica coletiva, classifica-se coletiva atividade
composta por duas ou mais pessoas; processo criativo; interpretacao; composicao
coreografica; pesquisa; pratica ritmica musical; pratica de ensino; elaboracao e gestao
de projetos; e conhecimentos gerais.

Disciplinas eletivas:
Master class; e audiéncia a espetaculos.
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVEﬁ
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Quarto Semestre

Objetivo geral:
Aperfeicoar as condicdes corporais, Concluir pesquisas individuas e coletivas que
culminardo no espetaculo de encerramento do programa.

Objetivos especificos:
e Amadurecer individual e coletivamente as técnicas circenses eleitas para o
espetaculo de encerramento do programa;

e Fomentar a participacdo dos alunos no processo criativo e na producdo do
espetaculo de encerramento;

e Ministrar o encerramento do programa com certificacao e avaliacao final, levando
em consideracao a trajetoria e o desenvolvimento do aluno;

e Espetaculo coletivo: desenvolver e apresentar o resultado artistico de todo
processo formativo na concepciao de espetaculo artistico dirigido pela
coordenacao; Desenvolver as habilidades e conceitos aplicados a criacdo do
espetaculo coletivo, para consolidacao de vocabulario e repertério artistico.

Disciplinas obrigatoérias:

Preparacao corporal; Técnicas circenses dentre acrobacia de solo, acrobacia aérea,
equilibrismo e manipulacdo de objetos; Interpretacio e danca contemporanea
aplicadas ao processo criativo e pratica cénica para o espetaculo coletivo; Capacitacao
técnica em rigger.

Disciplinas eletivas:
Master class; audiéncia a espetaculos;
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER |

O PROFPAC

Ementa das disciplinas do 3° e 4° semestres

DISCIPLINA MODALIDADE DESCRICAO

PREPARACAO Exercicio Agquecimento; forca; flexibilidade articular;
CORPORAL alongamento; resisténcia aerdbica; e coordenacao
(obrigatéria) motora (treinamentos auténomos e assistidos)

TECNICAS CIRCENSES
(obrigatoria)

Acrobacia de solo
aplicada ao aparelho

Acrobacia aérea aplicada
ao aparelho

Equilibrismo

Cadeira; Bascula; Minitrampolim; Trampolim
Acrobatico; Icarios; Dandes; Adagio; Portagens (em
geral); Mastro Chinés (treinamentos autébnomos e
assistidos)

Aplicacdo de conhecimentos adquiridos nos semestres
anteriores aos aparelhos de acordo com a técnica
escolhida pelo(a) aluno(as): trapézio simples, duplo e
de um ponto; trapézio em balancos; corda indiana; lira;
double lira; e estafas; mastro pendular (treinamentos
autébnomos e assistidos)

Monociclo; perna de pau; escada; arame; e banquilhas
e bengalas (treinamentos autébnomos e assistidos)

INTERPRETACAO
(eletiva)

Aplicada

Introducao do elemento narrativo na técnica circense;
concepcao, ambientacdo e elaboracio dramaturgica de
projeto de pesquisa

EXPRESSAO CORPORAL
(eletiva)

Danca

Composicao coreografica; concepcao e elaboracio do
movimento em relacdo a técnica circense; estudo
sobre a analogia e contraste de movimentos
relacionado a musica

patrocinio:
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

OIRR©)7/\

Ementa das disciplinas do 3° e 4° semestres

DISCIPLINA MODALIDADE DESCRICAO
PESQUISA Estudos dirigidos Pesquisa de movimentos; truques; e tecnologias
(obrigatoria) aplicadas a técnica circense; aprimoramento e
qualificacdo da técnica/habilidade escolhida pelo(a)
aluno(a)
Estudos autonomos Documentacao e registro de estudos, pesquisas e
treinos
PERFORMANCE Montagem do nimero Concepcao, elaboracio, producao e apresentacao do
(obrigatoéria) numero criado, na técnica/habilidade escolhida pelo(a)
aluno(a)
Atuacio coletiva Concepcao, elaboracao, producao e apresentacao de

ndmeros coletivos, em montagem dirigida pela
Coordenacao Artistica e Pedagogica

CONTEUDO Master Class (*) Conteudo diversificado dentro das disciplinas que
COMPLEMENTAR integram o curriculo, ministrado por profissionais de
(eletiva) elevado nivel técnico e de reconhecido saber artistico

e cultural, bem como aulas, palestras, debates e
outros, que envolvam aspectos relacionados a histéria
do circo; cultura popular; ética e estética; nutricao,
anatomia; teoria de producao cultural; e etc.

Especifico (**) Atividades de formacao de educadores focadas em
metodologia de ensino; objetivos operacionais;
dominios motor, afetivo e cognitivo; pratica de ensino;
exercicio de atividade de monitoria de ensino e
aprendizagem; técnica circense para projetos; e
metodologia de circo social

patrocini: produgao: realizagéo:
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

O Teste de Admissao do PROFAC ¢ elaborado com o intuito de mensurar os niveis de
forca e resisténcia dos candidatos, ambos indicadores cruciais para o desempenho em
artes circenses. A forca é testada por meio da capacidade dos candidatos de realizar
movimentos que desafiem a gravidade e exijam a habilidade de erguer-se e sustentar o
proéprio peso, enquanto a resisténcia é avaliada em duas vertentes: anaerdbica, através da
execucao de exercicios de alta intensidade e curta duracao, e aerdbica, pelo desempenho
em atividades de intensidade moderada e longa duracao.

Conduzido por preparadores fisicos, este Teste de Admissao fornece uma andlise
detalhada do desempenho fisico, considerando precisao técnica, tempo e repeticoes dos
exercicios. Isso nao apenas assegura a aptidao dos participantes para as exigéncias do
programa, mas também orienta o corpo docente sobre como personalizar o treinamento
para otimizar o desenvolvimento de cada grupo, mantendo a seguranca e promovendo a
exceléncia técnica desde o inicio do percurso formativo.

Os candidatos que obtiverem uma média abaixo de 1,5 pontos sé poderao ingressar no
PROFAC através do Maédulo Preparatério. J4 aqueles com média de 1,5 pontos ou
superior iniciardao a formacao diretamente no Médulo do Primeiro Semestre.

patrocinio: produgao: realizagao:
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12 AVALIACAO

forca e resisténcia

O candidato(a) suspenso(a) na barra, sem contato com o solo, segurando a barra em
pronacdo (dorso das maos voltado para o(a) candidato(a), com as maos afastadas na
abertura do ombro (distdncia biacromial), deverd puxar o corpo até que o queixo
ultrapasse a barra e, entao, retornar a posicao inicial. Repetir o movimento o maior
numero de vezes possivel. O candidato(a) deve sempre estender o cotovelo ao recomecar
cada repeticao, nao ter pausas ou descanso entre elas e nao realizar movimentos do
qguadril ou pernas.

MASCULINO FEMININO

REPETICOES PONTUACAO REPETICOES PONTUACAO
0-3 0 0-2 0
4-5 1 3-4 1
6-7 2 5-6 2
8+ 3 7+ 3
patrocinio: produgao: realizacao:
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22 AVALIACAO

forca e resisténcia

Em esquadro, o candidato(a) devera segurar a barra em pronacdo, com as maos afastadas
na mesma distdncia dos ombros. O candidato(a) assume a posicdo de teste com bracos
estendidos, ombros encaixados. O candidato(a) devera elevar as pernas ao angulo de 90°
em relacao ao tronco iniciando nesta posicao a contagem de tempo.

MASCULINO FEMININO

TEMPO (segundos) PONTUACAO TEMPO (segundos) PONTUACAO
0-20 0 0-10 0
21-30 1 11-20 1
31-40 2 21-30 2
41 + 3 31+ 3
patrocinio: producéo: realizacao:
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32 AVALIACAO
forca e resisténcia

.@.
BURPEE @

Partindo da posicao inicial de pé, sem rotacao lateral do tronco e membros inferiores
unidos e estendidos, o candidato(a) devera realizar o exercicio em 4 (quatro) tempos
seguenciais e ininterruptos:

1° tempo - o candidato(a) devera realizar agachamento (flexdo das pernas com joelhos
unidos), mantendo os cotovelos estendidos e as maos apoiadas no solo (os membros
superiores devem posicionar-se entre os joelhos e o quadril);

2° tempo - com as maos apoiadas ao solo, o candidato(a) devera realizar a extensao das
pernas para tras, mantendo o alinhamento do corpo;

3° tempo - flexionar os bracos, apoiando o peito no solo e estendendo-os;
4° tempo - retorno a posicao do 1° tempo (flexdo das pernas com joelhos unidos);
5° tempo - o(a) candidato(a) devera retornar a posicao inicial de pé, seguido de um salto.

O teste terd a duracao de 60 segundos, e somente serao contabilizados os movimentos
completos realizados até o 5° tempo do exercicio proposto.

MASCULINO FEMININO

REPETICOES PONTUAGAO REPETICOES PONTUAGAO
0-10 0 0-5 0
11-20 1 06-10 1
21-25 2 11-20 2
26 + 3 21+ 3

patrocinio: produgao: realizagao:
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4> AVALIACAO

forca e resisténcia

.@.
ABDOMINAL REMADOR @

O candidato(a) partird da posicdo de decubito dorsal (costas no solo), pernas unidas e
estendidas, e bracos estendidos atras da cabeca, baixados ao solo. Ao iniciar a execucao,
o(a) candidato(a) deverd chegar na posicdo grupada, flexionando simultaneamente o
tronco e membros inferiores na altura dos quadris, lancando os bracos a frente, de modo
gue as plantas dos dois pés apoiam-se totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida
com a linha dos joelhos, em seguida retornando a posicao inicial. As repeticoes deverao
ser executadas sem interrupcoes.

O teste terd a duracdo de 60 segundos, e somente serdo contabilizados os movimentos
completos realizados.

MASCULINO FEMININO

REPETICOES PONTUACAO REPETICOES PONTUACAO
0-25 0 0-19 0
26-35 1 20-26 1
36-45 2 27-35 2
46 + 3 36+ 3
patrocinio: producéo: realizacao:
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROFAC

Bolsae . disposicoes gerais

¢ Ofertas de bolsas: Serao selecionados, por ordem de classificacdo, 10 jovens com idades
entre 18 e 29 anos, dentro do recorte de BAIXA RENDA, segundo definicdo estipulada
pelo Cadastro Unico: familias que possuem renda familiar per capita de até meio salario
minimo (SM) - atualmente R$ 706,00 reais -, ou com renda familiar de até trés salarios
minimos. Serao priorizados candidatos que tenham ID Jovem.

e Frequéncia minima: Os(as) alunos(as) devem comparecer a pelo menos 70% das aulas para
continuar no programa. A falta de cumprimento dessa frequéncia minima pode resultar na
reprovacao no semestre.

e Cumprimento dos prazos: Os(as) alunos(as) devem realizar as tarefas, trabalhos e
avaliacdes dentro dos prazos estabelecidos. O ndo cumprimento poderd acarretar em
penalidades ou até mesmo na reprovacao no semestre.

e Pagamento das mensalidades: Os alunos devem efetuar o pagamento das mensalidades
dentro dos prazos estipulados. O atraso no pagamento podera acarretar em suspensao das
atividades até que a situacao seja regularizada.

e Respeito as regras de avaliacdo: Os alunos devem seguir as regras estabelecidas para as
avaliacdes, como a proibicdo de uso de materiais ndo autorizados ou a pratica de plagio.

e Uso responsavel dos recursos: Os alunos devem utilizar os recursos oferecidos pelo curso
de forma responsavel e adequada. Isso inclui a utilizacdo dos materiais didaticos,
tecnologia e qualquer outro recurso disponibilizado para o aprendizado.

e Participacdo ativa: E encorajada a participacdo ativa dos alunos durante as aulas, como
fazer perguntas, compartilhar ideias e participar de discussdes. Isso contribui para o
aprendizado e para a interacdao com os colegas e professores.

patrocinio: produgao: realizagao:
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https://idjovem.juventude.gov.br/emitir-id-jovem

Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

ORROIFAC

Servico

Horarios: As atividades de ensino e aprendizagem acontecem de segunda a sexta-feira,
das 08h as 12h. Além disso, ha horarios especificos para as atividades complementares,
conforme o cronograma divulgado ao longo da formacao.

Requisito para o Teste Admissional: E obrigatério apresentar um Atestado Original,
fornecido por um médico, comprovando a aptidao para a pratica de atividades fisicas de
alto impacto no dia dos testes.

Prazo e taxa de inscricdo™: As inscricoes estardo abertas até o dia 23/08/2024. Para
garantir a vaga e cobrir as despesas operacionais do Teste Admissional, € necessario
preencher o fomulario e efetuar o pagamento da taxa de R$499,39. Em caso de
aprovacao, o valor da taxa de matricula serad abatido da primeira mensalidade. Nao ha
devolucao de valor em caso de desisténcia.

ATENCAO: Para inscricdes da modalidade de BOLSA do PROFAC, as inscricdes irdo
até 15/08/2024

Inicio das aulas e mensalidade:
As aulas terao inicio no dia 02/19/2024. O valor total do programa sera dividido em
parcelas de R$ 499,39 (quatrocentos e noventa e nove reais e trina e nove centavos),
reajustadas anualmente pelo IPCA. A primeira parcela deverd ser paga até o dia
10/09/24, e as demais devem ser quitadas até o quinto dia de cada més, através de
boletos emitidos previamente.

* A taxa de inscricdo n3o sera devolvida ao(a) candidato(a) que ndo comparecer e/ou desistir do Teste de Admissao

patrocinio: producéo: realizacao:
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https://circocrescereviver.org.br/cursos/produto/programa-de-formacao-do-artista-de-circo/
https://forms.gle/6LqD9X6uXXzVPwtY9
https://forms.gle/6LqD9X6uXXzVPwtY9

Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROFEC A

. .. o 5

Estao dispostas aqui as regras de ACESSO EXCLUSIVO para ex-alunos de Circo Social
de qualquer instituicio no Programa de Formacdo do Educador de Circo. Serao
selecionados, por ordem de classificacdo, 10 jovens com idades entre 18 e 29 anos,
para acesso imediato e gratuito ao PROGRAMA DE FORMACAO DO ARTISTA DE
CIRCO - PROFAC 2024-2026, do Circo Crescer e Viver, através de bolsa integral
com desconto de 100% da taxa de inscricao e mensalidades.

Os candidatos pré-selecionados para a inscricao de que trata esta chamada publica,
declaram conhecer o conteldo especifico da Chamada Publica do PROFAC 2024-
2026, desde ja aceitando como pré-condicao para ascender a condicao de bolsista, a
obrigatoriedade de cumpri-lo por completo, em especial os "CONTEUDOS
COMPLEMENTARES - ESPECIFICOS", notadamente qgque envolvem: atividades de
formacao de educadores focadas em metodologia de ensino; objetivos operacionais;
dominios motor, afetivo e cognitivo; pratica de ensino; exercicio de atividade de
monitoria de ensino e aprendizagem; técnica circense para projetos; e metodologia de
circo social, a serem ministradas no contraturno das atividades do PROFAC e/ou em
dias e horario alternativos, sempre no limite de 10 horas semanais de atividades.

patrocinio: producéo: realizacao:
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Projeto: ESCOLA DE CIRCO DE CIRCO SOCIAL CRESCEREVIVER

'\ -ii_' A —
N

# %

Requisitos de inscricao e matricula

e

Somente poderao se inscrever os alunos pré-selecionados e listados na Ficha de
Inscricado de que trata o item anterior, bem como que estejam e comprovem no seguinte
perfil:

a) Ter idade igual ou superior a 18 anos, até o limite de 29 anos;

b) ter disponibilidade de 30 horas semanais para serem dedicadas as atividades
referentes a formacao;

c) ndo ser bolsista de outro programa de formacido em artes circenses em territério
nacional;

d) estar ciente de que o CIRCO CRESCER E VIVER nio tolera preconceitos de raca,
classe, religiao, género e orientacao sexual;

e) estar ciente que ao ingressar como bolsista no programa obrigatoriamente terd de
realizar todas as disciplinas especificas que correspondem a Didatica e Pedagogia do
Circo, bem como a carga horaria correspondente a estagio obrigatorio e atividades
ligadas a producao cultural;

f) estar ciente de que a depender da atividade de Master Class ela poderd nao estar
incluida no programa de bolsas;

g) estar ciente de que pelo cumprimento ao disposto no item "e" ndo fard jus a nenhum
tipo de remuneracao e/ou auxilio de natureza financeira, além do abono de 100% da
taxa de inscricao e das mensalidades referentes ao primeiro ano de formacao, no
PROFAC;

h) assinar o contrato que estabelece a relacdo entre o aluno e o CIRCO CRESCER E
VIVER, bem como apresentar toda a documentacao exigida para o ingresso no PROFAC,;

i) o candidato deve apresentar aptiddo em alguma area artistica, sendo elas: teatro,
danca ou musica, que serd devidamente comprovada no teste de habilidade especifica.

patrocinio: produgao: realizagao:
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Projeto: ESCOLA DE GIREO'DE'CIREO SOCIAL CRESCER E VIVER

RREEEE

Atrib_gigﬁes e d_everes do.bolsista

—— .

e Zelar pela qualidade do conteudo: técnico, artistico, didatico e pedagégico do
PROFAC;

e Participar de todas as atividades programadas pelo coordenacao;

e Participar durante a sua permanéncia no PROFAC em todas as atividades de
ensino, pesquisa, extensao, producao, difusao e fruicio empreendidas pelo CIRCO
CRESCER E VIVER, em conformidade com o seu tempo de permanéncia semanal
no programa;

e Manter bom aproveitamento das atividades, rendimento nas avaliacoes (Sendo 7.0
o valor da nota de corte), frequéncia (Maximo de 10 faltas por semestre) e
assiduidade no programa (Cumprimento dos horarios, tolerancia de 15min até 3
vezes ao més);

e Contribuir com o processo de formacao de seus colegas estudantes dos Programas
do CIRCO CRESCER E VIVER, nao necessariamente da mesma area de formacao;

e Criar, pesquisar e apresentar um nimero de natureza técnica ou performatica, por
semestre, individualmente ou em grupo;

e Fazer referéncia a sua condicao de bolsista do PROFAC/CIRCO CRESCER E VIVER
em todas as publicacoes em redes sociais, entrevistas, gravacoes;

e Cumprir as exigéncias estabelecidas no Termo de Responsabilidade e
Compromisso;

e Prestar o servico de monitoria técnica e ou pedagdgica sob a orientacdo da
coordenacao e da equipe pedagogica, conforme planejamento apresentado pelo

CIRCO CRESCER E VIVER;
patrocinio: producéo: realizacao:
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Projeto: ESCOLA DE GIREO'DE'CIREO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROIFEC

Dir

— e ——

eitos do.bolsista

e e ™
— e ————

e O aluno bolsista receberd mensalmente o abono da taxa no valor de R$ 499,39
(quatrocentos e noventa e nove reais e trina e nove centavos) correspondente a
mensalidade do PROFAC + o abono da taxa de inscricao logo apds selecdao que o
classifica no valor de R$ 499,39 (quatrocentos e noventa e nove reais e trina e
nove centavos).

e O bolsista que concluir com 70% ou mais de aproveitamento os quatro semestres
do programa fard jus a um certificado de participacao, pelo seu tempo de

permanéncia efetiva e comprovada, emitido pelo CIRCO CRESCER E VIVER, apés
a sua desvinculacao do Programa.

O ALUNO BOLSISTA SERA DESLIGADO DO PROFAC NOS SEGUINTES CASOS

e Abandono da formacao por desisténcia ou quaisquer outros motivos;

e Rendimento e frequéncia insuficientes na formacao avaliado ao final de cada
semestre;

e Reprovaciao (rendimento menor que 70%) apds o seu ingresso no PROFAC;

e Descumprimento das obrigacdes junto a direcdo e coordenacdao pedagdgica do
CIRCO CRESCER E VIVER;

e Descumprimento dos deveres previstos nesta modalidade de bolsa;

e Pratica ou envolvimento em acdes nao condizentes com os objetivos do PROFAC
ou contrdrios as filosofias institucionais do CIRCO CRESCER E VIVER.

patrocinio: producéo: realizacao:
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Projeto: ESCOLA DE GIREO'DE'CIREO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROIFEC

Processo deselecao

—— .

e ETAPA 1: serd realizada pela coordenacao do CIRCO CRESCER E VIVER uma
analise dos candidatos com base na carta de intencdes e ficha de inscricdo. Essa

etapa tera carater classificatério e eliminatorio, com publicacao dos classificados
no site e redes sociais do CIRCO CRESCER E VIVER, em 15 de agosto de 2024;

e ETAPA 2: sera realizada entrevista e dinamica em grupo pela coordenacao artistica
e pedagégica do CIRCO CRESCER E VIVER, de forma presencial respeitando todas
as normas sanitarias, com os(as) candidatos(as) classificados(as) na primeira etapa.
Essa etapa também terd carater classificatorio e eliminatério e sera realizada nas
dependéncias do CIRCO CRESCER E VIVER, entre os dias 19 a 28 de agosto de
2024,

e ETAPA 3: teste de aptidao fisica - TAF, realizado pela coordenacao artistica e
pedagodgica do Circo Crescer e Viver, de forma presencial e tendo como objetivo
avaliar o desempenho dos candidatos em provas fisicas com foco em forca,
flexibilidade e resisténcia realizadas nas dependéncias do CIRCO CRESCER E
VIVER, entre os dias 19 a 28 de agosto de 2024;

e ETAPA 4: teste de habilidade especifica - THE, que é a continuacdo da aptidao
fisica com foco nas artes circenses cuja técnica circense e aparelho devem ser
estabelecidos pelo candidato no ato da inscricao, entre os dias 19 a 28 de agosto
de 2024;

A divulgacao dos resultados sera dia 28 de agosto. O inicio das aulas acontecera no
dia 02 de setembro de 2024.

Observacao: atrasos e faltas serdo motivo suficiente para eliminacdo do candidato em
qualquer uma das etapas acima. Desde jd& o candidato estd ciente que devera
comparecer nos horarios e datas determinados pelo CIRCO CRESCER E VIVER.

patrocinio: producéo: realizacao:
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Projeto: ESCOLA DE GIREO'DE'CIREO SOCIAL CRESCER E VIVER

O PROIFEC

Critérios de avaliacao e
~disposicoes finais

CRITERIOS DE AVALIACAO

A decisao/escolha dos candidatos seguira critério de avaliacao interna e sera de
inteira responsabilidade da Coordenacao do CIRCO CRESCER E VIVER, nao
cabendo recurso por parte do candidato.

DISPOSICOES FINAIS

e Os casos omissos ou nao contemplados por esta chamada publica serao
resolvidos pela coordenacao do CIRCO CRESCER E VIVER.

e As inscricoes deverdao ser realizadas mediante preenchimento do formulario
disponivel no link abaixo, até as 23h59m dia 15 de agosto de 2024;

GNSCRICAO &
)
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https://forms.gle/6LqD9X6uXXzVPwtY9
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CIES
Cerl &
vViver

circocrescereviver.org.br/

0 /circocrescereviver

@ /company/circocrescereviver

G /crescereviver

ﬂ contato@circocrescereviver.org.br

C
) (21 3972-1391

Endereco: Rua Carmo Neto, n°® 143 - Cidade Nova, Rio de Janeiro/RJ - Brasil
Préoximo a estacao do metré Praca Onze.


https://www.circocrescereviver.org.br/faca-circo/
https://www.youtube.com/user/crescereviver
https://www.linkedin.com/company/circocrescereviver
https://www.linkedin.com/company/circocrescereviver
https://www.circocrescereviver.org.br/
https://www.youtube.com/user/crescereviver

